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Bath Ankylosing Spondylitis Fonctional Index

Il s’agit d’'un indice fonctionnel qui permet d’apprécier le degré d’'impotence fonctionnelle des patients atteints de spondylarthropathies.

Calcul de la moyenne des scores des 10 items

Le score va de O a 10

Veuillez mettre une croix dans la case de chaque question correspondant a votre état de santé au cours de la semaine passée :

1. Pouvez-vous mettre vos chaussettes ou vos collants sans aide extérieure et sans moyen extérieur (ex. tire-bas) ?

Dans probléme | 4O HZ2 a3 H4 Lo HBH Y HB8 H? H 10 | Impossible

2. Pouvez-vous vous pencher en avant pour ramasser un stylo par terre, sans aide ?

sans probléme | JO0OHH1T HZ2 3 H4 L5 B H 7P HB8HY H 10 | Impossible

3. Pouvez-vous prendre quelque chose sur une étagere élevée sans aide (ex. pince) ?

sans probléme | JO0OH1T HZ2 3 H4 445 B H 7 HB8HY H 10 | Impossible

4. Pouvez-vous vous lever d’'un siege dans accoudoirs, sans vous aider de vos mains ni d’aucune aide ?

sansprobléme | JOH1T K2 34 445 B 7 HB8H3 H 10 | Impossible

5. Pouvez-vous passer de la position couchée sur le dos a la position debout sans aide ?

sansprobléme | 10T H2 H3 4 45 B W7 B8 58 101 Impossible

6. Pouvez-vous rester debout 10 minutes sans soutien et sans avoir mal ?

sansprobléme | O T H2 H3 4456 W7 B8 58101 Impossible

7. Pouvez-vous monter 12 & 15 marches sans vous tenir a la rampe ou utiliser un autre soutien et en ne posant qu’un seul
pied par marche ?

Sanspruhlémeﬂ‘ﬂ_1_2H3~‘4~‘5_E>‘?_‘E|_9_1D_ Irmpossible

8. Pouvez-vous regarder par-dessus votre épaule sans vous retourner ?




Sanspruhléme_ﬂ_1_243_445_5_?_‘8_9_10_ Impossible

9. Pouvez-vous effectuer des activités nécessitant un effort physique (ex : kinésithérapie, jardinage ou sport) ?

Sanspruhléme_ﬂ_1_243_445_5_?_‘8_9_10_ Impossible

10. Pouvez-vous rester actif toute la journée, que ce soit chez vous ou au travail ?

Sanspruhléme_ﬂ_1_243_445_5_?'_‘8_9_10_ Impossible
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