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DE LA SECTION ARTHROSE ; DIGICOD

Arthrose digitale érosive :

Notre métier, o Rhumatologie i i
un nouveau mangueur de nsque fracturaire ?

@ EDITORIAL

Chers collégues,

Informer, fédérer, valoriser, innover = el P DT
&L — artnrose aigitale

La cohorte DIGICOD est la premiére cohorte

frangaise prospective dédiée & I"arthrose

symptomatique des mains.

Elle comprand 4246 patients suivis selon un

protocole standardisé associant données
cliniques, biclogiques et radiographiques,
avec une visite des 10 ans actuellement

Une étude issue de la cohorte QUALYOR, publide dans
Osteoarthritis and Cartilage, montre que chez

1 180 femmes ménopausées, I'arthrose digitale érosive
est associée d une augmentation du risque de fracture
ostéoporotique (HR = 1,90 ; IC95 % : 1,09-3,30),
Bienvenue dans le premier numéno de indépendamment des facteurs de risque habituels.
La Lettre de la Section Arthrose de la

Socidté Francaise de Rhumatologie. Les patientes présentaient également des performances

2n Cours.

Labellisée par la SFR et promue par I'AP-HE
elle consitiue aujourd’hui une ressource
majeure pour la recherche francaise.

musculaires plus faibles, suggérant des interactions entre

Cette newslotter a pour vocation d'étre un cartilage, os et muscle au cours du vieillissement

outil dinformation et de en entre tous les
acteurs francaks mpliqués dans la recherche
at la prise en charge da 'arthrosa,

musculosquelettique.

Une étude récente a montré que le syndrome
métabolique était associe & une douleur

. P | plus importante, indépandamment de |a
Ay = L sévearité radiographique des lésions.

Pr Alice Courties
ul|cu.mm‘ﬁilﬂ'a-ph|:l.ﬁ'

e ADEM 2 o PIKOA @ EPROGE

Nowvelle édtude cuverte Les inclusions se poursuivent Les inclusions continuent

Elle a pour but de valoriser les travaux
mends en France sur "arthrosea, faire
connaitre nos cohortes.,

Consulter la publication :
hittps: fpubmed.nchi.nlm.nih.gow/ 40026905/

LE CHIFFRE DU TRIMESTRE
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Y& PUBLICATION A 'HONNEUR

Crans cette revue pubbiée dans Bone
Resoarch [Springer Natura), Danet
et al. du laboratores RMeS [Mantes
Univorsitd, Cinvirts, INSERM L1T1229)

soulignent e role preot des

Powr tout projet sclentifigue utilisant la cohorte

ou soumatire un projet au Consell sciantifique
de IGICOD :

Référence
Auroux MA et al,

Crstecarthritis Cartilage, 2026 Jun,

Motre ambition est de metire en lumiére la
recherche francatse en artbrose et de crider
un ben cheabde au sein de nolre comMMUNaUte,

Cette lettre se veut collaborative.
Mhésitez pas b nous transmttie vos
actualivés, publications, projets et appels
& collaboration afin qu'ils soient diffusdés

supnés o Nensemble des membros

de la section. lis dévailient comment les altérations {15 mg/semaine) sur la progression structurale :-&; !_'u:ii;ll:ﬂnilq*u;ﬂﬁ::;ﬁ h;lu.n;::ﬁadli :'1mhﬂfls-|":nn das artéres géniculies :IH:
; PRI P : W acthons wvi. Placa ans ati prisantant prothéss totale
structurales et fonctionnelier ds Uine dtude intemationale publiee cette annde de Farthross rflamma des mains. | a4 h a0 ra i I oo =
Bonne lecture ! rhitochondries rmpent |homéostasie o gonarthrode. AU centres, roparts partout de genou douloureuse,
_ i 1 o ek ahdtica Cotte étude fait suite b 'essal ADEM, qui avait en France particlpent & cette dtude, Nous _
du chondrocyte, favarisant un ) mis en dvidence un signal en faveur d'un avons Pobjectif diinclure 210 poatients mais Les chiffres clés
miétabobarne catabolique déléténe. rialisée & o8 jour sur Farthrose ot canre la vole ponsible affet structural. Les résultats publiés souls ovviron B0 lont été b co jour alors méme s
par Wang ot al. dens The Lancet Rhoumatology que les inclusions doivent se tarminer fin 2026 ‘ e Pl cha
L wtu:hprnpmuuwﬁdia whmmdtfyw & Fidentification de nouvelles cibles e lu_in:wd'hui AT R e e LR P 0 caviies recritir
o o < réparer cu rermiplacer =, oxplorant auani traruplantation thérapeutiques. ol sl powr ol ["side do chaocun dinmbre woun poor
Pr Christian Roux itachondriake aue b repositonnernen de mokboules, afin de e adresser vos patlonts danz un centre investigateur E":;T_;‘Pﬂ':’ ; i
; . . Les ¢ clés rache de chez vous sans quol nous rsquons de il o i enri-Mcndor (Créite
. restaror [douifbes métabolioue celulaine, P 5 "
Responsable de la Section Arthnose il t 180 pathents me pas y amiver. Los patients entra 40 ot 50 ans, * AP-HP Sairt-Antoine (Paris)
de la Société Francaise de Rhumatologie Rifé s LM ot al. i . avee une gonarthross symptomatique fdmans. = AP.HP Lariboisidre (Paria)
: rn:u | Reymard LM ot o i Evaluation structurale & 12 mois tibicle de shwirité moddre (rtade 2.3 de KL} o CHU de Nica
anet L ot al, Mat Genat. 2025 Jun (i % contres investigateurs

dhelfonctions mitachondriales dans
L physiopathologio de Narthrose.

Bore Res, 2024 Jun,

LES CHIFFRES DE LA SECTION ARTHROSE

a I'arthrose sont désormais identifiés.

A inclusions
Evaluer "effet du méthotrexate sous-cutané

Centres participants

Antibbes = Cannes = Clermont-Ferrand

APHP Loribodsire = AP-HP Mondor

I'I-&pl'hl Saint-Josoph (Marsailla) » AP-HF Saint-Artodne
CHD Vendés + CHU de Mice

Mous avons besoin de votre aide pour maner &

ot n'ayant jamais ou de PRP dans le genou cible
peuvant étre inclus.

Mous comptons sur votre aide pour répondre
b une guestion importante pour notre
communaute : le PRP est-l efficace dans

la ganarthrose 7

L'étude

EPROGE dvalue I'efficacité de

= CHU de Marseille
= CHU de Mimes

* CHU de Grenoble
* CHU da Djen

* CHU de Lille

3 e55as nationaux Wous avez un patient éligible 7 Bien & vous

@ 2 cohortes francaises
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Morc d'adressaer vos patisnts
patentiellament aligibles vers e

: - P Contacter lo contre innsestigate i Flarant Eymard
= DIGICOD multicentriques ambitieux le plus proche. esntre investigateur o plus proche.
Cohorte dédide & I'arthrase en cours d'inclusion
des mains = TIAGO 3
o i Registre national sur les injections % FIKOA ® REGISTRE soutenu par la section arthrose de la SFR : TIAGO
Cohorte dédiéa & |"arthross intra-articulaines dans la gonarthrose * EPROGE A Pinkttative du Conasil Mational Profossionnsl de Rhumatalogie, nous avans mis on place lo registre TIAGO concarnant les injections intra-articidaires
s Fruch at e i « ADEM 2 dans b gonarthrose on soins covrant, Celui-ci st soutenu ot labellisé par la SFR. 1| est desting & Mensembile des rhumatologues libdraux et hospitaliers

o

rdalicant des mjeclions intra-articuiacres.

Cas princigoux objectifs sont : faire un Stat des Beux des injoctions intra-articulaires réalisées en France ; confirmer lewr bonne tolérance ;

Gwaluvor 'efficacitg do 3 typas de produits dnpan-nihlm [earficoatiraides, acide h:,'nlurnniqu- ot PRP) ; identifior des fectowrs pﬂhdn:'lrﬁ. clemiguees ot
radiogrophiques de bonne rdponas et valider des eriidres de satiufaction patient dans la genarthross,

Le succas ot Putiilte d'un tol regintre ne powvent vanir que 4 un nombre important d'inclusions sant quad nous ne pourrcns malheursesement pas en tirer de
conchmions fiables.

En pratigue, lo registre se veut trés peu chronophage powr le praticien.

Mous comptans sur vous pour participer & oo regietro |

Voue crowvaras Toulas los informatipar iImpananten sur le sive de la 5FR I:uhjnl:ﬁl"n datalllés, inccriplion au rogistre,, .}

Regivtre TIAMD « Tisitarmant irecofrtivaiaiie de o QOnanhross « La Soclatd Frangales de Rhumaiologie

Horva Bard, Karine Lowati ot Florant Eymard powr le comiteé scientifique du registre TIAGD

AGEMDA
14-16 décombre 2027
Congrive Frongsl de Rhumatclogie | Parks

1-4 wwrd 2T
OS] Worid 5:.|.'I|'||_:|‘l'|':lﬂ | Barcolone

2-5 Juin 2027
EULAR Congress | Milan

APPELS A PROJETS
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Vious aaz Lun profet ou wne actunlins do o5 Arihross
& partagar 7 s b gite de ha SFR
o 4| OIS |

T www. rhumatologie.asso.fr
section-arthrose@sir.org o3l




