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Introduction :

Les manifestations ophtalmologiques au cours de la polyarthrite rhumatoide (PR) regroupent le syndrome
sec, la sclérite, I'épisclérite, I'uvéite et la kératite ulcérante périphérique (PUK). Récemment, une nouvelle
classe de molécules synthétiques a été développée, les inhibiteurs de JAK (JAKinhib). Nous avons observé un
cas de PUK survenu deux mois apres I'introduction d’un traitement par baricitinib compliquée de perforation
cornéenne avec amélioration secondaire apres I'arrét du JAKinhib.

L’objectif de ce travail est de décrire et de caractériser les manifestations ophtalmologiques apparues sous

JAKinhib a partir des données européennes de pharmacovigilance (PV).
Matériels et Méthodes :

Les manifestations ophtalmologiques apparues sous JAKinhib ont été extraites de la base européenne de la
PV (mai 2018), EUDRAVIGILANCE a la suite d’'une requéte adressée a I’Agence Nationale de Sécurité du
Médicament réalisée selon la classification MedDRA suivante « SOC eye disorders and baricitinib » et « SOC

eye disorders and tofacitinib ».
Résultats :

Au total, 41 patients avec évenement indésirable (El) ophtalmique sous JAKinhib sont recensés. 12 sous
BARICITINIB, 29 sous TOFACITINIB. Parmi ces El, 51 % étaient rapportés par le corps médical, 39 % par les
patients et 10 % par les équipes paramédicales. L’age moyen des patients était de 60,5 ans. 4 sclérites, 3
uvéites, 1 PUK et 1 ulcération cornéenne ont été diagnostiquées. 7 cataractes ont été répertoriées. Il n’est

pas observé d’épisclérite ou de kératite. Le délai moyen d’apparition des El était de 13,2 mois.
Discussion :

Il s’agit de la premiere revue de pharmacovigilance qui regroupe les cas de manifestations ophtalmologiques
sous JAKinhib. Sur 41 patients, sont rapportées 4 sclérites, 3 uvéites et 1 PUK qui sont des atteintes graves
rencontrées au cours de la PR. Plusieurs hypothéses sont avancées, celle d'un effet indésirable propre aux
JAKinhib, celle d’'une atteinte ophtalmologique grevant I'évolution de la PR et enfin celle d’un effet

paradoxal.

Conclusion :



Les manifestations ophtalmologiques sous JAKinhib sont rares mais non exceptionnelles, le rhumatologue
doit y étre sensibilisé afin de discuter I'imputabilité du traitement et déclarer aux structures de

pharmacovigilance. Un arrét de celui-ci semble justifié dans I'attente d’un avis ophtalmologique.

Evénements indésirables ophtalmologiques sous inhibiteurs de JAK

Baricitinib Tofacitinib Délai
n=12 n=29 diagnostique
(en jours)

El El
Sclérite**, n (%) 2(17) 2(7) 344
Ulcération cornéenne**, n (%) 0 1(3) 90
PUK**, n (%) 1(8) 0 57
Uvéite**, n (%) 0 3 (10) 838
Vision trouble*, n (%) 3(25) 8 (28) 9
Inflammation oculaire*, n (%) 3 (25) 1(3) 33
Syndrome sec*, n (%) 2(17) 3 (10) NA
Photophobie*, n (%) 0 1(3) NA
Baisse d’acuité visuelle*, n (%) 1(8) 1(3) 124
Décollement rétinien**, n (%) 0 1(3) 480
Hémorragie rétinienne**, n (%) 0 2(7) 541
Cataracte**, n (%) 2 (17) 5(17) 413
Glaucome**, n (%) 0 4 (14) 489
DMLA 0 1(3) NA

*El rapportés par le patient
**E| rapportés par le corps médical

El: Effet indésirable
NA : not available



